
6,5-11 лет 12-18 лет 6,5-11 лет 12-18 лет 6,5-11 лет 12-18 лет 6,5-11 лет 12-18 лет 6,5-11 лет 12-18 лет

160/2004г
Суп молочный с макаронными 

изделиями
200 250 5,60 7,00 6,32 7,90 19,76 24,70 158,32 197,90

96/2004г Масло  (порциями) 10 10 0,08 0,08 7,25 7,25 0,13 0,13 66,09 66,09

573/2021г Хлеб пшеничный формовой 40 40 3,04 3,04 0,32 0,32 19,68 19,68 93,76 93,76

457/2021г  Чай с сахаром 200 200 0,20 0,20 0,10 0,10 9,30 9,30 38,90 38,90

470/2021г Кисломолочный напиток (йогурт) 120 120 3,60 3,60 3,00 3,00 13,20 13,20 94,20 94,20

ИТОГО  ЗАВТРАК: 570 620 12,52 13,92 16,99 18,57 62,07 67,01 451,27 490,85

32/2021г Салат из свеклы с сыром 60 100 1,80 3,00 5,04 8,40 4,20 7,00 69,36 115,60

48/2008г Суп крестьянский с крупой 200 250 2,08 2,60 4,24 5,30 11,44 14,30 92,24 115,30

92/2008г Картофельное пюре 150 180 3,15 3,78 5,25 6,30 21,90 26,28 147,45 176,94

462/2004г Тефтели 2-й вариант 90 100 5,70 6,33 13,19 14,65 9,50 10,55 179,43 199,37

141/2008г Соус томатный 50 50 1,30 1,30 4,80 4,80 4,70 4,70 67,20 67,20

496/2021г Напиток из плодов шиповника 200 200 0,67 0,67 0,27 0,27 18,30 18,30 78,31 78,31

574/2021г Хлеб ржаной 30 30 2,40 2,40 0,45 0,45 12,03 12,03 61,77 61,77

573/2021г Хлеб пшеничный формовой 50 50 3,80 3,80 0,40 0,40 24,60 24,60 117,20 117,20

ИТОГО  ОБЕД: 830 960 20,90 23,88 33,635 40,57 106,67 117,76 812,96 931,69

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 33,42 37,80 50,63 59,14 168,74 184,77 1264,23 1422,54

 

МОУ "Колесурская СОШ" вторник / 1 неделя
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ЗАВТРАК

ОБЕД

№ рец. Наименование блюда

Выход,гр.
Пищевые вещества. Энергетическая 

ценность (ккал)Белки,гр. Жиры,гр. Углеводы,гр.



 

 


