
6,5-11 лет 12-18 лет 6,5-11 лет 12-18 лет 6,5-11 лет 12-18 лет 6,5-11 лет 12-18 лет 6,5-11 лет 12-18 лет

227/2021г Каша ячневая молочная вязкая 150 200 5,43 7,24 4,98 6,64 24,84 33,12 165,90 221,20

ПП Повидло яблочное 20 20 0,0 0,0 0,0 0,0 12,20 12,20 48,80 48,80

464/2021г Кофейный напиток 200 200 1,40 1,40 1,20 1,20 11,40 11,40 62,00 62,00

573/2021г Хлеб пшеничный формовой 40 40 3,04 3,04 0,32 0,32 19,68 19,68 93,76 93,76

470/2021г Кисломолочный напиток (йогурт) 120 120 3,60 3,60 3,00 3,00 13,20 13,20 94,20 94,20

ИТОГО  ЗАВТРАК: 530 580 13,47 15,28 9,50 11,16 81,32 89,60 464,66 519,96

ТК-2 Огурцы свежие порционно 60 100 0,42 0,70 0,06 0,10 1,14 1,90 6,78 11,30

115/2021г Суп картофельный с клецками 200 250 3,20 4,00 2,80 3,50 7,56 9,45 68,24 85,30

492/2004г Плов из птицы 230 250 18,63 20,25 18,17 19,75 41,63 45,25 404,57 439,75

495/2021г Компот из смеси сухофруктов 200 200 0,60 0,60 0,10 0,10 20,10 20,10 83,70 83,70

182/2008г Коржик молочный 50 50 3,2 3,2 5,7 5,7 32,3 32,3 192,9 192,9

574/2021г Хлеб ржаной 20 20 1,60 1,60 0,30 0,30 8,02 8,02 41,18 41,18

573/2021г Хлеб пшеничный формовой 30 30 2,28 2,28 0,24 0,24 14,76 14,76 70,32 70,32

ИТОГО  ОБЕД: 790 900 29,93 32,63 27,3367 29,66 125,48 131,75 867,66 924,42

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 43,40 47,91 36,84 40,82 206,80 221,35 1332,32 1444,38

 

МОУ "Колесурская СОШ" суббота / 1 неделя

День 21.06.2025 г.
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ЗАВТРАК

ОБЕД

№ рец. Наименование блюда

Выход,гр.
Пищевые вещества. Энергетическая 

ценность (ккал)Белки,гр. Жиры,гр. Углеводы,гр.



 

 


