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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

начального общего образования для 1-4 классов 

 План внеурочной деятельности начального общего образования для 1-4 классов 

составлен на основании следующих документов: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. № 286, с учетом изменений (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 июля 2022 г. № 569); 

 - приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 -  Приказом Минздравсоцразвития № 761н от 26 августа 2010г в редакции от 31.05.2011г; 

с учетом требований ФГОС НОО и ООО, утвержденных соответственно Приказами 

Минпросвещения России №286 и №287 от 31 мая 2021 года (с изменениями от 18 июля 

2022 года№ 569), ФГОС СОО, утвержденного Приказом Минобрнауки России №413 от 

17.05.2012г (с изменениями от 12 августа 2022 года 

- Постановление  главного государственного санитарного врача  РФ от 28 сентября 2020 г.  

№28» об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания  и обучения , отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее-СП 2.4.3648-20); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г 

№2» Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические  

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов  среды обитания» ( далее-СанПиП 1.2.3685-21); 

- Устав МОУ «Колесурская СОШ». 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности формируется образовательной  организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. При выборе 

направлений и отборе содержания обучения МОУ «Колесурская СОШ» учитывает: 

- особенности  образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности  контингента, кадровый состав); 



- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. 

В соответствии с ФГОС начального общего образования образовательная организация 

должна обеспечить обучающимся до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельностью (до 1320 часов на уровне начального общего образования).  

План внеурочной деятельности 

 для 1-4 классов  на 2024-2025 учебный год 

Направление Программы Цель Класс/Кол-

во часов 

Формы 

организации 

   1 2 3 4  

Информационно 

- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

 

«Разговоры о 

важном» 

Ценностно-

ориентированное 

воспитание, 

междисциплинарный 

подход к реализации 

содержания 

образования. 

1 1 1 1 Обсуждения, 

дискуссии, мозговые 

штурмы, решения 

кейсов, конкурсы, 

коммуникативные, 

деловые, 

интеллектуальные 

игры «Орлята 

России» 

 1 1 1 1 

Дополнительное 

изучение 

отдельных 

предметов 

«Я и мои 

друзья» 

«Разговор о 

правильном 

питании» 

Изучение учебных 

предметов в 

процессе совместной 

деятельности по 

выполнению 

проектов. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Учебные курсы 

Функциональная 

грамотность 

 «  Мир  

книг» 

Формирование 

функциональной 

читательской 

грамотности, 

культуры общения и 

словесного 

творчества. 

1 1 1 1 Кружок  любителей 

чтения 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

ШСК Физическое развитие 

школьника, 

углубление знаний 

об организации 

жизни и 

деятельности с 

учетом соблюдения 

правил здорового 

безопасного образа 

жизни 

1 1 1 1 Соревновательные 

мероприятия, 

подвижные игры 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

 Классные 

часы и 

комплекс 

мероприятий 

по 

реализации 

Программы 

воспитания 

обучающихся 

Развитие общей 

культуры и 

эрудиции 

обучающегося, его 

познавательных 

интересов и 

способностей к 

самообразованию 

2 

 

2 2 2 Фестивали, 

конкурсы, концерты, 

акции, экскурсии, 

защита проектов и 

др. 

Итого: 7 7 7 7   



 

 

 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

основного общего образования для 5-9 классов 

Нормативная база реализации плана внеурочной деятельности основного общего 

образования для 5 -9 классов  обеспечивается следующими документами:  

-  Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. №  257с учетом изменений от 18.07.2022 года (приказ  Минпросвещения 

России №568); 

-  Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 - Приказом Минздравсоцразвития № 761н от 26 августа 2010г в редакции от 31.05.2011г; 

с учетом требований ФГОС НОО и ООО, утвержденных соответственно Приказами 

Минпросвещения России №286 и №287 от 31 мая 2021 года (с изменениями от 18 июля 

2022 года№ 569), ФГОС СОО, утвержденного Приказом Минобрнауки России №413 от 

17.05.2012г (с изменениями от 12 августа 2022 года 

-  Постановление  главного государственного санитарного врача  РФ от 28 сентября 2020 

г.  №28» об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания  и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»(далее-СП 2.4.3648-20); 

-  Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г 

№2» Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические  

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов  среды обитания» ( далее-СанПиП 1.2.3685-21); 

- Устав МОУ «Колесурская СОШ». 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного 

общего образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ «Колесурская 

СОШ».   

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности МОУ «Колесурская СОШ». 

предусматривается использование ресурсов Центра естественнонаучного и 

технологического направления «Точка Роста» и других организаций, включая 

организации дополнительного образования,  профессиональные образовательные 

организаций, образовательные организации среднего профессионального образования, 

организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации. 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 

для 5-9 классов  на 2024-2025 учебный год 

Направление Програ

ммы 

Цель Класс/Кол-во 

часов 

Формы 

организации 

   5 6 7 8 9  

Информационно - 

просветительские 

занятия 
патриотической, 

нравственной и 

экологической 
направленности  

 

«Разгов

оры о 

важном

» 

Ценностно-

ориентированно

е воспитание, 

междисциплина

рный подход к 

реализации 

содержания 

образования. 

1 1 1 1 1 Обсуждения, 

дискуссии, 

мозговые 

штурмы, 

решения 

кейсов, 

конкурсы, 

коммуникатив

ные, деловые, 

интеллектуаль

ные игры 

Дополнительное 

изучение отдельных 

предметов 

Мастер

ская  

творчес

ких 

проекто

в 

Интеллектуальн

ое и 

общекультурное 

развитие 

школьников, 

удовлетворение 

их особых 

познавательных, 

культурных, 

оздоровительны

х потребностей и 

интересов. 

1 1 1 1 1 Групповая и 

индивидуальна

я проектная 

деятельность, 

защита 

проектов  

Функциональная 

грамотность 

«Уроки 

финанс

овой 

грамотн

ости» 

Формирование 

финансовой  

грамотности: 

развитие у 

школьников 

способности 

применять 

приобретённые 

на обычных 

уроках знания, 

умения и навыки 

для решения 

жизненных 

задач, умений 

синтезировать 

их для решения 

конкретной 

учебной 

проблемы. 

1 1 1 1 1 Учебный курс  

Профориентационная  

работа 

«Россия

-мои 

горизон

ты» 

( кл 

часы по 

профор

иентаци

и) 

Формирование 

готовности 

школьников к 

осознанному 

выбору 

направления 

продолжения 

своего 

образования и 

1 1 1 1 1 Квесты, 

проекты, 

олимпиады, 

конкурсы 



 

 

 

 

 

своей будущей 

профессии, 

осознание ими 

важности 

получаемых в 

школе знаний 

для дальнейшей 

профессиональн

ой и 

внепрофессиона

льной 

деятельности, 

развитие их 

ценностного 

отношения к 

труду как 

основному 

способу 

достижения 

жизненного 

благополучия и 

ощущения 

уверенности в 

завтрашнем дне. 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

ШСК Физическое 

развитие 

обучающихся, 

привитие им 

любви к спорту 

и побуждение к 

здоровому 

образу жизни, 

воспитание силы 

воли, 

ответственности, 

формирование 

установок на 

защиту слабых. 

1 1 1 1 1 Спортивные 

игры, 

соревнования, 

фестивали, 

походы 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Движен

ие 

Первых 

Развитие 

важных для 

жизни 

подрастающего 

человека 

социальных 

умений – 

заботиться о 

других и 

организовывать 

свою 

собственную 

деятельность, 

лидировать и 

подчиняться, 

брать на себя 

инициативу и 

нести 

ответственность, 

1 1 1 1 1 Классные 

часы, 

экскурсии, 

встречи с 

интересными 

людьми», 

мероприятия  в 

рамках 

реализации 

Программы 

воспитания 



отстаивать свою 

точку зрения и 

принимать в 

расчёт другие  

точки зрения. 

 Итого 6 6 6 6 6  

 

 

 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

основного общего образования для 10-11 классов 

Нормативная база реализации плана внеурочной деятельности среднего общего 

образования обеспечивается следующими документами:  

-  Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. №  257с учетом изменений от 18.07.2022 года (приказ  Минпросвещения 

России №568); 

- приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; Приказом 

Минздравсоцразвития № 761н от 26 августа 2010г в редакции от 31.05.2011г; с учетом 

требований ФГОС НОО и ООО, утвержденных соответственно Приказами 

Минпросвещения России №286 и №287 от 31 мая 2021 года (с изменениями от 18 июля 

2022 года№ 569), ФГОС СОО, утвержденного Приказом Минобрнауки России №413 от 

17.05.2012г (с изменениями от 12 августа 2022 года  

-  Постановление  главного государственного санитарного врача  РФ от 28 сентября 2020 

г.  №28» об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания  и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»(далее-СП 2.4.3648-20); 

-  Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г 

№2» Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические  

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов  среды обитания» ( далее-СанПиП 1.2.3685-21); 

- Устав МОУ «Колесурская СОШ». 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного 

общего образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ «Колесурская 

СОШ».   

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности МОУ «Колесурская СОШ». 

предусматривается использование ресурсов Центра естественнонаучного и 

технологического направления «Точка Роста» и других организаций, включая 

организации дополнительного образования,  профессиональные образовательные 

организаций, образовательные организации среднего профессионального образования, 

организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации. 



 

План внеурочной деятельности 

для 10-11 классов  на 2024-2025  учебный год 

Направление Программы Цель Кол-во 

часов 

Формы 

организации 
Информационно - 

просветительские 

занятия 
патриотической, 

нравственной и 

экологической 
направленности  

 

«Разговоры 

о важном» 

 

«Юнармия» 

Ценностно-

ориентированное 

воспитание, 

междисциплинарный 

подход к реализации 

содержания 

образования. 

1 

 

 

1 

Обсуждения, 

дискуссии, 

мозговые 

штурмы, 

решения 

кейсов, 

конкурсы, 

коммуникати

вные, 

деловые, 

интеллектуал

ьные игры 

Дополнительное 

изучение отдельных 

предметов 

Мастерская  

творческих 

проектов 

Интеллектуальное и 

общекультурное 

развитие школьников, 

удовлетворение их 

особых 

познавательных, 

культурных, 

оздоровительных 

потребностей и 

интересов. 

1 Групповая и 

индивидуаль

ная проектная 

деятельность, 

защита 

проектов  

Функциональная 

грамотность 

«Уроки 

финансовой 

грамотност

и» 

Формирование 

финансовой  

грамотности: развитие 

у школьников 

способности применять 

приобретённые на 

обычных уроках 

знания, умения и 

навыки для решения 

жизненных задач, 

умений синтезировать 

их для решения 

конкретной учебной 

проблемы. 

1 Учебный 

курс  

Профориентационная  

работа 

«Россия-

мои 

горизонты» 

( кл часы по 

профориент

ации) 

Формирование 

готовности школьников 

к осознанному выбору 

направления 

продолжения своего 

образования и своей 

будущей профессии, 

осознание ими 

важности получаемых в 

школе знаний для 

дальнейшей 

профессиональной и 

внепрофессиональной 

деятельности, развитие 

их ценностного 

отношения к труду как 

1 Квесты, 

проекты, 

олимпиады, 

конкурсы 



основному способу 

достижения 

жизненного 

благополучия и 

ощущения уверенности 

в завтрашнем дне. 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

ШСК Физическое развитие 

обучающихся, 

привитие им любви к 

спорту и побуждение к 

здоровому образу 

жизни, воспитание 

силы воли, 

ответственности, 

формирование 

установок на защиту 

слабых. 

1 Спортивные 

игры, 

соревнования

, фестивали, 

походы 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

 Развитие важных для 

жизни подрастающего 

человека социальных 

умений – заботиться о 

других и 

организовывать свою 

собственную 

деятельность, 

лидировать и 

подчиняться, брать на 

себя инициативу и 

нести ответственность, 

отстаивать свою точку 

зрения и принимать в 

расчёт другие точки 

зрения. 

1 Классные 

часы, 

экскурсии, 

встречи с 

интересными 

людьми», 

мероприятия  

в рамках 

реализации 

Программы 

воспитания 

Итого 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


