
 

 

Режим дня 
 

Время  Режимные моменты  Характер деятельности 

7.30-8.20 Прием детей. Работа с 

родителями. Игровая деятельность 

детей 

Самостоятельная игровая 

деятельность детей.  

Индивидуально-коррекционная 

работа. 

Взаимодействие с родителями. 

8.20-8.30 Утренняя  гимнастика   Совместно организованная 

деятельность 

8.30- 8.45 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

Воспитание культурно-

гигиенических навыков 

Дежурство: обучение правильно 

держать столовые приборы, 

обучение культуре еды 

8.45 - 10.15 

 

Занятия по сетке: подгрупповые и 

фронтальные. 

Непосредственно образовательная 

деятельность.  

10.00 -11.30 Второй завтрак. Подготовка к 

прогулке. Прогулка 

Присмотр и уход 

11.30 -12.00 Воспитание культурно-

гигиенических навыков. 

Подготовка к обеду. Обед. 

Совместная деятельность. 

Воспитание культурно-

гигиенических навыков. 

 

12.00- 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон. Закаливание. Присмотр и уход. 

Чтение произведений 

художественной литературы. 

15.00- 15.10 Коррекционная гимнастика после 

сна в группе 

Совместная деятельность  

15.10-15.25 Полдник: обучение правильно 

держать столовые приборы, 

культуре еды. 

Дежурство. Образовательная 

деятельность 

15.25- 16.30 Игры, самостоятельная деятельность 

детей, вечерняя прогулка. 
Самостоятельная игровая 

деятельность, индивидуальная 

работа, уход детей домой, работа с 

родителями. 
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