
Школа Отд./корп День 10.04.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо 45 Суп картофельный с мясными фрикадельками 200 15,00 108 2 7 15

2 блюдо 68 Биточки по-белорусски 100 32,00 303 21 21 2

гарнир 224 Овощное рагу 150 19,00 102 4 4 14

сладкое

хлеб бел. Хлеб пшеничный 30 2,00 57 2 0 12

хлеб черн. Хлеб ржаной 40 2,00 18 1 0 3

напиток 146 Чай 200 2,00 80 1 0 18

напиток

МОУ "Колесурская СОШ"


